
Megatrend Fondi ed Etf per scommettere
sulla nutraceutica9 business da 750 mld $

IL CIBO
DEL FUTURO
di Marco Capponi

Dal
Covid- 19 l'umanità

haappresounalezione
fondamentale:perusci-

re da una pandemia
non c'è altro rimedio

chefidarsidei vaccini.Sequestoda-
to di fatto èormai insindacabile( lo

dimostrano le riaperturee lo stop
all'obbligodi mascherinaanchese
il virus è tutt'altro chesconfitto)è
ancheveroun altro aspetto:leper-

sone chehannoavuto i sintomi più
gravida Sars-Cov-2 sono state,mol-

to spesso,quellecheavevanoaltri
problemigravi, legatiad esempioa
obesità, ipertensione, debolezze
delsistemaimmunitario. Tutti pro-

blemi chesi possono,senonrisolve-

re, quanto menomitigare con una
sanae correttaalimentazione.O co-
me si dicein lessicoscientifico,con
un'alimentazionefunzionale: quel-

la cioèin cui gli alimenti, oltre alle
proprietànutrizionali proprie,han-

no una capacità dimostrata di in-

fluire positivamentesu una o più
funzionifisiologiche.Rientranonel-

la categoria,oltre ai cibi in sé, an-

che gli integratori alimentari (e
sportivi), i cibi per l'infanzia e gli

alimenti chevengonomodificati in
laboratorioconspecifici trattamen-

ti checonferiscanolorolaproprietà

benefica.Nel momentoin cuiviene
realizzato questo trattamento si
parla dinutraceutica.
1 mercatodeglialimenti funziona-
i, alla lucedellecaratteristichefin

quidescritte,stadiventandoanche
un business multimiliardario. In
un suorecenterapporto l'area stu-

di di Mediobancaha stimato che
il mercatovarrà circa 750miliardi

di dollari nel 2027 dai 468del
2020, con un tasso di crescita
composito annuo prossimo al
7%. A trainareil compartosarà
il sotto- settore dei cibi dietetici,
chearriverà avalere300 miliar-
di, seguitoda quello degli inte-

gratori alimentari (238 miliar-

Altri fattori concorronoalle po-
tenzialità della nutraceutica,

trasformandola di fatto in un
megatrend di lungo periodo.
«Ad esempio, l'aumento della
quota di popolazionelongeva»,

commenta Giacomo Malin-
verno, analyst del familyoffice
Lagom Family Advisors,
«cherichiede,affinché i costisa-

nitari sianosostenibili, checon
l'avanzare dell'età si adotti
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un'alimentazionecorretta e bi-
lanciata ». Ancora,e questoè sta-

to resoancorapiù chiarodal Co-

vid, «ci sonocrescenti evidenze
di resistenza microbica ai far-

maci, fenomeno che potrebbe
spingerei consumatoriversoali-
menti con effetti di potenzia-

mento del sistema immunita-

rio». Infine, l'analista evidenzia
«untema di qualitàdel ciboedi

attenzione da partedei consu-

matori allo sfruttamento anima-

le e alla sostenibilità ambienta-
le », visto chela filiera alimenta-

re tradizionale sarebbeda sola
«responsabile del 26% delle
emissionidi gasserra».

Anche il mondodel risparmio
gestitononèstato immune al ri-
chiamo del trend. «Senzaconsi-

derare l'investimentoin titoli di-

retti, poiché è semprepiù pru-

dente privilegiareun panieredi-

versificato di azioni, posiziona-

re una piccolapartedel portafo-
glio in questosettore potrebbe
essereuna buonascelta», com-

menta Malinverno. La tabella

in pagina,elaboratadaLagom,
mostra unaselezionedi quattro
prodotti, tre Etf e un fondoage-

stione attiva, chescommettono
sul temadell'alimentazione fun-

zionale. «In termini di perfor-

mance », aggiungel'esperto,«tre
su quattro hannoun ritorno ne-

gativo da inizio anno, in linea
con l'andamento generale dei
mercati azionari». Solamente
unastrategia,l'iSharesAgribu-
siness di BlackRock, mostra
una performance positiva
(+18,7%),«pervia della presen-

za preponderantedelsettorein-

dustriale e delle materie pri-
me», segnalaMalinverno.

Solo un comparto a gestione

attiva comparenella selezione
di Lagom:il fondoNutrition di

Pictet Asset Management.
Alla rilevazionedi fine aprile la
perfomanceannualizzata a tre
anni del prodotto era dell'8,1%
(6,6% acinque anni),mentreda
inizio 2022 (fonte Morning-
star) l'andamento è negativo
nell'ordine del 12%.«In aprile»,

commentano nella loro nota
mensile i gestori, MayssaAl
Midani e Alex Howson, «la
strategia ha dato prova delle
sue caratteristiche difensive:
ha sovraperformatoe consegui-
to unaperformancepositiva no-

nostante l'ampia ondatadi ven-

dite ». La performance,aggiun-

gono, «èstatatrainatadalsetto-

re alimentare, le cui società
hanno pubblicato utili robusti
grazie all'aumento dei prezzi e
presentanomultipli di valuta-
zione resilienti ». Trale posizio-

ni aperte nel periodo spicca
quella sull'italiana Cnh Indu-
striai, che in seguito allo

spin- off di Ivecopresenta«una
strategiasemprepiù incentra-
ta sulle macchineagricole che
vanta promettentiinnovazioni
nelle tecnologieper l'agricoltu-

ra di precisione». Quantoal te-

ma della nutraceutica, i money
manager l'hanno inserita (in-

sieme all'ambientee alla rivolu-

zione tecnologica)trai tremoto-

ri propulsori del fondo:«La ri-
cerca scientifica ela tecnologia

hanno sensibilizzato l'opinione
pubblica circa l'impatto di una
dieta non corretta sulla salu-
te », spiegano,per ricordare co-

me la pandemiaabbia accelera-

to il trend«allaluce del legame
tra coesistenzadi patologie as-

sociate a regimi alimentarinon
bilanciati e vulnerabilità alle
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malattieinfettive». Importanti
anchegli investimenti pubblici
chetrainanoil settore:«i gover-

ni chiedonocon insistenza nuo-
ve ricette a ridotto contenutodi

zucchero,sale e grassi saturi,
mentre i consumatoriprediligo-

no cibi e integratori funzionali,
comequelli in grado di rafforza-
re il sistemaimmunitario».

La cattiva alimentazione
che la nutraceuticasi propone
di risolvereèl'altra facciadella
medaglia di un'altra tematica:
la malnutrizione, cheinteressa
soprattutto i Paesiabassoreddi-

to. La risposta alle due proble-
matiche, secondo Victoria
Leggett, head of impact inve-

sting e portfolio manager di

Ubp, può esserericercata, an-

che a livello di investimenti,
nel filone dell'alimentazione a
impatto positivo. Ci sono due
strade per scommettere sul
trend. La prima è quella del
foodtech,chesi componedi «in-
gredienti, conla sostituzionedi
quellicattivi comezucchero,sa-

le e grasso,proteine alternati-
ve a latticini e carne, etestali-
mentari »: unsotto-settore, que-

st'ultimo, che Morgan Stan-

ley ha stimato in 30miliardi di
dollari entro il 2030,con un tas-

so di crescita annua del 5-7%
dal 2020. La secondaè quella
dell'agricoltura, divisa anch'es-

sa in due filoni: «agricolturadi
precisione,chenelprossimode-

cennio dovrebbecrescerea un
tassocompostodel13%, parten-
do dauna oasedi 4,7 miliardi,e
agricoltura verticale, quella
cheriduce consumodi suolo,di
acquaedemissionidi carbonio,

e che nel 2030 dovrebbe rag-
giungere quota 19 miliardi »,
concludela moneymanager,(ri-
produzione riservata)
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Fondo ISIN Categoria Stelle

Morningstar

TER* Rendimento

da inizio anno*

*Totale Expense Ratio della classe offerta al pubblico retail (fonte: Morningstar)

**Dati al 12.05.2022 (fonte: Morningstar)

iSharesAgribusinessUCITSETF IE00B6R52143 AzionariSettoreAgricoltura 5 0.55% +18.65%

RizeSustainableFutureof FoodUCITSETF IE00BLRPQH31 AzionariSettoreAgricoltura n.a. 0.45% -16.86%

Pictet- Nutrition REUR LU0366534773 AzionariSettoreAgricoltura 3 2.71% -12.20%

BlackRockGlobalFunds-Nutrition Fund E2EUR LU0496654822 AzionariSettoreAgricoltura 2 2.31% -8.61%

Fonte: Laaom FamilvAdviso
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